
 

 

 

Plongeur d’Or  (10 ans minimum) 

 

 

Ce jeune plongeur est de plus en plus autonome dans sa pratique. Il comprend de mieux en mieux 

les consignes de plongée et les applique. La palanquée augmente progressivement en nombre et en 

profondeur (espace d’évolution plus important). Progressivement, il plonge en palanquée mixée (avec 

des adultes N1). 

L’aide du moniteur, pour les plus jeunes est logique sur certains actes (porter une bouteille, fixer le 

Direct System, serrer la sangle du gilet sur le bloc…) 

Ses connaissances dans sa pratique son très proches de celles demandées pour le N1 ; similaires 

lorsqu’il plonge au-delà des 12m ou en palanquée mixée. 

Ses compétences comportementales peuvent être récompensées par la Qualification d’ Aide 

Moniteur 

Les 3 autres Qualifications peuvent venir valoriser le jeune plongeur dès qu’il est Plongeur de 

Bronze : 

- Plongée du Bord 

- Bateau 1 (semi-rigide ou barge) 

- Bateau 2 (vedette ou chalutier) 

L’enfant de 12 ans, plongeur d’Or, va progressivement voir son espace d’évolution augmenter en 

distance par rapport au bateau et en profondeur. La durée des plongées s’allonge. Mais il ne 

plongera qu’une fois par jour. Il peut être, en fonction de son expérience, de ses compétences et de 

son comportement validé Niveau 1. Les niveaux « enfant » s’arrêtent dès 14 ans. Suivent les Niveaux 

« adulte ». L’approche verticale (profondeur) tient compte du développement global de l’enfant. 

 

 


